eldOra

POULETOBERSCHENKEL
IM CORNFLAKES-
MANTEL, PIKANTES
CHRIESI-CHUTNEY,
QUINOA-TABOULE,
BUTTER-MAISKOLBEN

Rezept fiir 1 Personen

Gesamt 1 Std. 38 Min. | Aktiv: 30 Min.
Vegetarisch

Zubereitung

Zutaten Caramelita Zubereitung Caramelita

Rezept fur 1 Glas Alle Zutaten mixen bis sich eine glatte Flussigkeit ergibt. Die fertige Mischung in
ein grosses Glas geben.

2 Ristretti

2 Kugeln Caramel-Glacé Punkten Sie, indem Sie «Caramelita» mit etwas Caramel-Sirup oder braunem

2d! Vollmilch Zucker dekorieren.

10 Eiswurfel

1 EL Caramel-Sirup (z.B. Monin)



