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Kurbis-Apfel-Suppe

Rezept fiir 4 Personen

Vegan, Laktosefrei

Zubereitung

Zutaten Kiirbis-Apfel-Suppe Zubereitung Kiirbis-Apfel-Suppe

® 1 EL Schweizer Rapsol Die Zwiebel und Ingwer schalen und grob wirfeln. Den Kurbis und Apfel schalen,
® 1/2 rote Zwiebel entkernen und grob wirfeln. Die Zwiebeln in etwas Olivendl glasig dinsten.

® 1 Apfel Granny Smith Apfel, Ingwer und Kurbis zugeben und mitdinsten. Mit GemUsebouillon

® 1 kleines Stiick Ingwer abléschen und zugedeckt ca. 20 Minuten kocheln lassen, bis der Kirbis weich ist.
@ 1/2 kleinen Butternut-Kurbis Veganen Rahm zugeben und alles mit dem Stabmixer fein purieren. Mit Salz,

® 400 ml GemUsebouillon Pfeffer und Muskat abschmecken.

® 80 ml Veganer Rahm

® Muskat, Salz, Pfeffer



