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Getoastetes Brot mit

Bohnen & pochiertem Ei

Rezept fiir 4 Personen

Vegetarisch

Zubereitung

Zutaten Peruanischer Friihstiickstoast Zubereitung Peruanischer Friihstiickstoast

4 Scheiben Vollkornbrot 1,5 | Wasser und Essig in einer Pfanne aufkochen, Hitze reduzieren. Eier einzeln in
1 EL Olivenal einer Tasse aufschlagen, vorsichtig ins leicht siedende Wasser gleiten lassen, ca. 4
1 dI Weissweinessig Min. ziehen lassen. Die pochierten Eier mit einer Schaumkelle herausheben und

4 Bio-Eier abtropfen lassen.

120 g Limabohnen oder dicke Bohnen, Bohnen in einer Bratpfanne warmen, etwas Koriander dartbergeben.

gekocht Ol in einer Bratpfanne erhitzen, Brotscheiben beidseitig darin rosten, auf die Teller
1 Avocado, in Scheiben legen. Die Bohnen, Avocado, Rucola und die pochierten Eier darauf anrichten.

1 Bund Rucola Aji verde, zerkrimelten Fetakase, Microgreens, Peperoncini, Korianderblatter und
40 g Fetakase frisch gemahlenen Pfeffer darlbergeben.

1 Bund Koriander
1 Peperoncini, gehackt
3 EL Aji verde «Smart Eating»



