Acai-Smoothie

Rezept fiir 4 Personen

Vegan, Laktosefrei, Glutenfrei

Zubereitung

Zutaten Acai-Smoothie

2 Bananen

150 g Heidelbeeren
3 dI Kokosnussmilch
2 EL Acai-Pulver

1 EL Ahornsirup

4 Blatt Zitronenmelisse

eldOra

Zubereitung Acai-Smoothie

Alle Zutaten in den Mixer geben und glatt -pUrieren. In Glaser abfiillen und
servieren.



